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Sozialer Stress ist der grof3te Risikofaktor

1000 Besucher an die Frankfurter Goethe-Uni

Ein hochkaratig besetztes Symposium zur Hirnforschung lockte tiber

Die Stiftung der Evangelischen
Kirche in Hessen und Nassau
(EKHN) hatte eingeladen. Unter
den Teilnehmern waren auch
220 Oberstufenschiiler aus
Hessen und Rheinland-Pfalz,
die sich zuvor in einem Seminar
intensiv auf den Diskurs vor-
bereitet hatten.

[l Von Barbara Goldberg

Frankfurt. Stadtluft macht frei! —
Aber krank, wirde Andreas Meyer-
Lindenberg, Leiter des Zentralinsti-
tuts fur Seelische Gesundheit in
Mannheim, erwidern. So leiden
neuesten Erkenntnissen zufolge
Stadter um 40 Prozent haufiger an
Depressionen als Landbewohner,
auch die Neigung zu Angstzustin-
den ist bei ihnen deutlich stirker
ausgepragt. Doch sind es nicht nur

schlechte Luft und Lirm, die den
Stadtbewohnern zusetzen: Die Hol-
le sind vielmehr die Anderen. Denn
sozialer Stress gilt als gefahrlichster
Risikofaktor. Konkurrenz, der per-
manente Kampf um Status und
Prestige, Fremdheit und fehlende
Akzeptanz von Einwanderern, Ein-
samkeit — das sind, Meyer-Linden-
berg zufolge, die Probleme, die uns
in Grofstddten mehr bedringen
und die uns letztlich krank machen
konnen. Wahrend ein intakter
Freundeskreis sogar lebensverlin-
gernd wirken kann, mehr als Sport
oder der Verzicht auf Alkohol.
Dieses und viele andere brisante
Erkenntnisse konnten die Zuhorer
am Samstag wahrend des Symposi-
ums dber Hirnforschung erfahren.
Es war der Geschiftsfithrerin der
EKHN-Stiftung, Friederike von Bi-
nau, gelungen, hochkaritige Refe-
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renten fiir ihre Veranstaltung zu ge-
winnen, darunter Wolf Singer, ei-
nen der bekanntesten Hirnforscher
weltweit. Er nahm in seinem Vor-
trag sofort Bezug auf den Titel des
Symposiums: ,Eine Welt ohne See-
le und Freien Willen?* und sprach
von einer narzisstischen Krin-
kung®, weil die Vorstellung von ei-
ner Ubergeordneten Instanz wie der
Seele oder dem Selbst mittlerweile
uberholt sei. ,Es gibt keine geistige
Entitit jenseits der Neuronen®, er-
klarte der Wissenschaftler.

Thomas Metzinger, Mainzer Pro-
fessor fiir Theoretische Philosophie,
erklarte indes, warum das Selbst
keine Illusion sei, und zitierte Spi-
noza, der gesagt hatte, dass die ,,See-
le die Vorstellung ist, die der Kor-
per sich von sich selbst macht®. Er
beschrieb Experimente, bei denen
ein Mensch dieses Selbst an einen
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Roboter auszuleihen versucht und
plotzlich  dessen  Korperumrisse
und Blickwinkel als seine eigenen
erlebt. Dass es irgendwann gelingen
konnte, Automaten nur mit reiner
Gedankenkraft zu bewegen, scheint
daher kein allzu ferner Gedanke
mehr zu sein.

.Wir bleiben verantwortlich”

Auch die Okonomie ist mittlerwei-
le zum Thema fur die Hirnforscher
geworden. So hat sich herausge-
stellt, dass Menschen weit weniger
bewusst und rational ihre Entschei-
dungen treffen, als sie selbst von
sich glauben und als auch die Wirt-
schaftswissenschaften bislang ange-
nommen haben. Eine Tatsache mit
weitreichenden Folgen, an der Bor-
se, beim Einkaufsbummel und so-
gar bei der Partnerwahl. Gibt es da-
fir neuronale Ursachen? Genau das

untersucht Hauke Heekeren, Pro-
fessor fur Affektive Neurowissen-
schaft an der FU Berlin.

Hannah Monyer, Direktorin der
Abteilung Klinische Neurobiologie
an der Uniklinik Heidelberg, liebt
Proust. Als Wissenschaftlerin ist sie
dem Phinomen der Erinnerung
auf der Spur, und ihre Experimente
mit Labormiusen bestitigen, was
Proust so poetisch in seinem Werk
beschrieb: dass das Gedachtnis
raumlich ist und dass Dufte, Geru-
che geniale Hilfsmittel sind, um Er-
innerungen zu wecken und zu in-
tensivieren.

Und Eilert Herms, Theologe aus
Tabingen, warnte vor einer neuen
Unscharfe: ,Nicht Gehirne betrei-
ben Hirnforschung, sondern Perso-
nen. Und als Personen bleiben wir
verantwortlich. Wir koénnen uns
nicht an unser Gehirn entlasten!“
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